
30 de ani de experiență HIV în România
Cascada îngrijirilor în infecția HIV 



1. Tinţe UNAIDS pentru anul 2020 
lansate la 1 ianuarie 2017

Sursa: http://www.unaids.org/en/resources/documents/2017/90-90-90

90% persoane diagnosticate cu infecţie HIV până în 2020

90% din persoanele diagnosticate se află în tratament specific antiretroviral până în
2020

90% din persoanele aflate în tratament antiretroviral obțin supresie virală <50 copii/mL
până în 2020

http://www.unaids.org/en/resources/documents/2017/90-90-90


3Lazarus JV et al. BMC Medicine 2016;14:94.
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Fast Track Targets by 2020

73%
of all people living 

with HIV 

VIRALLY 
SUPPRESSED

=
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Sursa: http://www.unaids.org/en/resources/documents/2017/90-90-90

http://www.unaids.org/en/resources/documents/2017/90-90-90


Regiunea
Europeană OMS

Fără (şi cu)
date din Rusia

Vest Centru
Est

Fără (şi cu)
date din Rusia

Ţări EU/EEA

Ţări care au raportat/număr ţări* 49/53 (51/53) 22/23 15/15 12/15 (13/15) 30/31

Număr cazuri de infecţie HIV 55 018 (159 420) 22 354 6 205 26 459 (130 861) 25 353

Rata per 100 000 populaţie** 8,3 (20,0) 6,4 3,2 23,6 (51,1) 5,8

% din cazuri:

Grupa de vârstă 15-24 ani 9,3% 11,0% 13,7% 6,9% 11,1%

Grupa de vârstă 50+ 16,1% 20,7% 13,1% 13,0% 19,3%

Raport bărbaţi/femei 2,2 2,9 5,8 1,6 3,1

Cazuri nou diagnosticate cu CD4 <350 
cel/mmc 53,1% 48,0% 52.5% 57.2% 48,6%

Calea de transmitere

Heterosexual (barbati) 25,3% 16,7% 19,4% 33,9% 16,6%

Heterosexual (femei) 24,1% 17,5% 7,3% 33,7% 16,5%

BSB 21,2% 39,7% 28,4% 3,9% 38,2%

Droguri IV 13,0% 2,7% 2,7% 24,1% 3,7%

Materno-fetală 0,7% 0,5% 0,6% 0,9% 0,5%

Necunoscut 15,4% 22,5% 41,2% 3,4% 24,2%

* No data received from Germany, Russian Federation, Turkmenistan, Uzbekistan. All data presented were reported to ECDC/WHO through the European Surveillance System (TESSy), except for data for the Russian Federation which were 
obtained through
publicly available national sources [1]. Russian data are included in the numbers in parentheses for the European Region and the East.
** EU/EEA rate is adjusted for reporting delay (Annex 6), the corresponding estimated number of new diagnoses adjusted for reporting delay is (xx xxx/to be updated later).

Caracteristici ale cazurilor de infecție HIV diagnosticate în Regiunea 
europeană OMS în anul 2017, pe arii geografice 



Modelul de raportare, la nivel european, al cazurilor HIV
Cascada îngrijirilor HIV- ținte 

4 stadii ale cascadei îngrijirilor HIV, care cuprind țintele UNAIDS 90-90-90  

Stadiul 1: Număr estimat al persoanelor care trăiesc cu infecție HIV

Stadiul 2: Număr/procent de persoane diagnosticate cu infecție HIV derivat din stadiul 1

Stadiul 3: Număr/procent de persoane infectate HIV care primesc tratament antiretroviral derivat din
stadiul 2

Stadiul 4: Număr/procent de persoane infectate HIV care primesc tratament și care au atins supresie virală
< 200 copii/mL (în România supresia virala sau încărcătrura virală nedetectabilă V.L. Este reprezentată de
valoarea <50 copii/mL

Ținte globale UNAIDS 90-90-90 

✓ Prima țintă 90: Număr/procent din totalul persoanelor care trăiesc cu infecție HIV diagnosticate HIV
✓ A doua țintă 90 Număr/procent din cei diagnosticați care primesc tratament specific antiretroviral
✓ A treia țintă 90: Număr/procent din cei tratați care au obținut supresie virală

Ținte de bază:

✓ Număr/procent din totalul persoanelor cu infecție HIV, în viață, care au obținut supresie virală.

Sursa: HIV in Europe and Central Asia: progress in 2018 towards meeting the UNAIDS 90-90-90 targets
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2018.23.48.1800622

https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2018.23.48.1800622


2. Cascada îngrijirilor în Europa 
Ținte   

Figure 1. The continuum of HIV care as envisaged by the 90–90–90 UNAIDS targets by 2020

Sursa:  Brown Alison E,  Hayes Rosalie,  Noori Teymur,  Azad Yusef,  Amato-Gauci Andrew J.,  Pharris Anastasia,  Delpech Valerie C., the ECDC Dublin Declaration Monitoring Network. HIV in Europe and Central 
Asia: progress in 2018 towards meeting the UNAIDS 90-90-90 targets. Euro Surveill. 2018;23(48):pii=1800622. https://doi.org/10.2807/1560-7917.ES.2018.23.48.1800622  Received: 15 Nov 2018; Accepted: 29 
Nov 2018   

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Cascada îngrijirilor în Europa 
Dublin Declaration 2017

Figure 2. Continuum of HIV care (substantive target), overall and by WHO subregion, 2018, and comparison between 2018 and 2016a,b

Sursa: Brown Alison E,  Hayes Rosalie,  Noori Teymur,  Azad Yusef,  Amato-Gauci Andrew J.,  Pharris Anastasia,  Delpech Valerie C.,  the ECDC Dublin Declaration Monitoring Network. HIV in Europe and Central Asia: 

progress in 2018 towards meeting the UNAIDS 90-90-90 targets. Euro Surveill. 2018;23(48):pii=1800622. https://doi.org/10.2807/1560-7917.ES.2018.23.48.1800622  Received: 15 Nov 2018; Accepted: 29 Nov 2018   

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


3. 30 de ani de experiență HIV în 
România



✓ Cohorta supraviețuitorilor de lungă durată (1988-1990)

✓ Tendințe noi: adulți tineri heterosexuali, BSB (bărbați care întrețin relații 
sexuale cu alți bărbați), UDI (utilizatori de droguri  injectabile)

✓ <2%  rata de transmitere  materno fetală, la nivel național  

✓ Incidența HIV: 2/100.000

✓ Cazuri cumulative 1989-2018:  23.892

✓Nr. persoane infectate HIV, în viață,  înregistrate în Baza Națională 
HIV/SIDA 1989-2018:  15.661

✓ Estimat UNAIDS al nr. persoanelor infectate HIV  în viață: 14.000-18.000

✓ Persoane aflate în evidență activă:  13.065 (83% din totalul celor din baza 
de date, în viață)

✓ Persoane infectate HIV, în viață, din grupa de varstă 20-29 ani: 4414-
26,46 % din totalul celor înregistrate în Baza Națională de Date HIV/SIDA

✓Nr. pacienți aflați în tratament antiretroviral: 12.862 (98,45% din cei în 
supraveghere activă)

✓ V.L. <50 copii la pacienții aflați în tratament: 68%

Epidemia HIV 
România 1985-2018



Incidenţa HIV la adulţi şi copii 
1985-2018 (100.000) 

Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”

Copii 2018: 0,13/100.000
Adulţi 2018: 2,32/100.000
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Romania – 22.194.000 locuitori

Rata prevalenței Incidența anuală Comentarii

HIV1 0.07% 0.002%

725 cazuri noi, în medie, anual, în 
perioada 2007-2017: 

• 2007-2010 (538 cazuri/an)
• 2011-2017 (850 cazuri/an)

HBV 5.6%2 0.001%3

Scăderea ratei de infecție HBV, ca 
urmare a introducerii vaccinării în 

1995

HCV 1.9%4 0.0003%3 -

Coinfecții HIV/HBV 19.9%5 0.3%1 43.4% din cohorta românească 
1988-19906

Coinfecții HIV/HCV 1.8%6 0.2%1 83% la consumatorii de droguri 
injectabile în  2017

Sursa: O. SANDULESCU. HIV/Hepatitis co-infection
situation in Romania. 3rd. Central and Eastern European Meeting  on Viral hepatitis and Co-infection with HIV. 

1Calculated based on: www.cnlas.ro. Data current through 30 Jun 2017; 2Constantinescu I, et al, Hepat Mon. 2014;14(10): e22072; 3Romanian National Institute for 
Public Health 2015. http://www.cnscbt.ro/index.php/rapoarte-anuale/; 4RO 19.02 project; 5Juganariu G et al, Rev Med Chir Soc Med Nat Iasi. 2014;118(2):339-45; 6Ruță 

SM et al, MedGenMed. 2005; 7(1): 68. 



4. România 
Update 31 decembrie 2018



Total HIV/SIDA cumulativ 1985-2018 din care... 23892

Total cazuri SIDA (cumulativ 1985-2018) 16.106

Total cazuri HIV (cumulativ 1985-2018) 7.786

Persoane pierdute din evidență HIV/SIDA 748

Total decese SIDA (1985-2018) 7.483

Număr pacienți cu infecție HIV, în viață, din care... 15.661

0-14 ani 188

15-19 ani 151

≥20 ani 15.322

Cazuri noi de infecție HIV, depistate în perioada 1 ianuarie-31 decembrie  
2018 

691

Cazuri noi inf. HIV notificate 387

Cazuri noi SIDA notificate 304

Număr de decese înregistrate în perioada 1 ianuarie-30 septembrie 2018, 
confirmate 

176

Nr. pacienţi aflaţi în TARV şi profilaxie la 30 iunie 2018 (raport UATM/MS) 12.862

Date generale HIV/SIDA înregistrate la 31 decembrie 2018 în 
Baza Națională de Date HIV/SIDA

Compartimentul pentru Evaluarea și Monitorizarea infecției HIV/SIDA
INBI "Prof. Dr. Matei Balș"
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Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”



Distribuția pe sexe a cazurilor noi de infecție HIV/SIDA depistate în anul 2018
n. 692

Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”

179 (26%)

513 (74%)

MASCULIN FEMININ



Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”

Distribuția pe sexe și grupă de vârstă a cazurilor noi de infecție 
HIV/SIDA depistate anul 2018
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Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”

Distribuția, după calea probabilă de transmitere, a cazurilor noi de 

infecție HIV/SIDA depistate în anul 2018
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Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”

Cazuri noi de infecţie  HIV/SIDA înregistrate în anul 2018 cu transmitere
prin utilizare de droguri I.V., pe grupe de vârstă

5 (7%)

9 (11%)

16 (20%)

19 (24%)

17 (21%)

13 (16%)

1 (1%)

14-19 ani 20-24 ani 25-29 ani 30-34 ani 35-39 ani 40-49 ani >=50



Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”

Infecţie cu HBV, HCV, BTS la cazurile noi de infecţie HIV/SIDA cu transmitere prin 
utilizare de droguri I.V.

(80 pacienţi)

Testat pentru Numar pacienţi cu test 
pozitiv

%

AgHBs 1/80 1.25%

VHC 53/80 66.25%

AgHBs + VHC 9/80 11.25%

Sifilis 5/80 6.25%

TBC 9/80 11.25%



Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”

Testări* HIV la grupele de risc efectuate în anul 2018 

*Datele sunt primite de la Direcţiile Judeţene de Sănătate Publică

Grupa risc Teste negative Teste pozitive TOTAL %POZITIV

BTS 1444 34 1478 2.30
TBC 8998 64 9062 0.71
MATERNITATE 549 15 564 2.66

GRAVIDE 134838 107 134945 0.08
PERSONAL MEDICO-SANITAR 10500 10500 0.00
HEMODIALIZATI 4048 4048 0.00
TRANSFUZATI 167 167 0.00
CONTROL PRENUPTIAL 6810 6 6816 0.09

UTILIZATORI DE DROGURI 26 2 28 7.14
DETINUTI 223 6 229 2.62
BSB (BARBATI SEX CU BARBATI) 8 8 16 50.00
PRACTICANTI SEX COMERCIAL 7 7 0.00
CONTACTI HIV 651 106 757 14.00

MARINARI 4293 3 4296 0.07
SOFERI 7966 1 7967 0.01
LUCRU IN STRAINATATE > 6 LUNI 633 3 636 0.47
SEJUR IN STRAINATATE > 6 LUNI 6 2 8 25.00
LA CERERE 99857 283 100140 0.28

OCAZIONALE 41071 733 41804 1.75
TOTAL 322095 1373 323468 0.42



Registrul Național al femeii gravide infectate HIV și al nou-născutului expus perinatal HIV 
Nou-născuți expuși perinatal HIV

între anii 2013-2018 la nivel național  
n. 1072
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Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”



Statusul HIV al nou-născuților expuși perinatal HIV 
Registrul Național al femeii gravide infectate HIV și al nou-născutului expus 

perinatal HIV
2013-2018

n.1072

1010 (94,22%)

49 (4,57%) 13 (1,21%)

V.L. nedetectabil*

V.L. detectabil

Neevaluat la T0

*Expus perinatal HIV- seroreverter neinfectat HIV

Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”



Statusul HIV al nou-născuților expuși perinatal HIV supravegheați în 
INBI "Prof. Dr. Matei Balș" 

Registrul Național al femeii gravide infectate HIV și al nou-născutului expus perinatal HIV 
1 ianuarie- 31 decembrie 2018

n.86

6 (6,98%)

86

HIV+

Nr. total n.n supravegheaţi
2018



5. Standare curente şi perspective de îngrijire în 
infecţia HIV în România



•UDI (utilizatori de 

droguri 

injectabile)

•ART

• Instrumente: 

Registrul Naţional 

al pacienţilor 

aflaţi TARV

•TMF (transmitere 

materno fetală)

• Instrumente:

•Registrul naţional 

al femeii gravide 

inf. HIV şi al nou 

născutului expus 

perinatal HIV

•PLWHA (pers. cu 

inf. HIV în viaţă)

• Instrumente: 

Baza naţională
HIV/SIDA

Tineri , dar

“îmbătrâniţi“ de

tratament

Oboseală terapeutică
Cazuri noi de infecţie
HIV: persoane tinere,

la vârstă fertilă,

prezentări tardive în

sistemul sanitar

Creştere a numărului

de cazuri HIV la BSB

Mame tinere,

multiexperimentate

terapeutic

Mame cu statut HIV

necunoscut -

recomandare de

testare şi
tratament specific

pentru inf. HIV

Abordare nouă
a managementului nou

născutului

expus perinatal HIV

Substanţe noi cu

efecte psihoactive

Abordare nouă a

managementului

mamei

consumatoare de

droguri şi a copilului

expus la consum de

droguri şi inf. HIV.

Majoritatea ARV-urilor -

disponibile în România.

Acces universal la

tratament

Tratament indiferent de

nivelul CD4 – din 2001

Regim suboptimal în

primele săptămâni de

viaţă

Toxicitate asociată
tratamentului cu ARV.

Sursa : A. Streinu-Cercel. cnlas.ro: Specific Challenges of the HIV Epidemic in Romania. EACS 2013. 
M. Mardarescu. Et All. Risk factors involved in late detection of HIV mother to child transmission - data from the National Registry of HIV pregnant women and perinatally exposed children in Romania. 2nd Vilnius Summit 

on Communicable Diseases. Oct 4-7, 2017. 14th Congress of the BADV , October 5-7, 2017. Vilnius, Lithuania. 



Standare curente şi perspective de îngrijire a infecţiei 

HIV în România

•Provocări?

• Îmbătrânirea cu 
HIV 

•Comorbidităţi
•Oboseală

terapeutică

Terapie pe

termen lung

+multiple scheme

terapeutice

VF + eşec

imunologic şi
virusologic

Implicaţii- din

perspectiva DDI

Grupuri la risc

Adaptarea

eforturilor

naţionale la

nevoile grupurilor

la

risc/vulneraabile

Abordări noi

Mecanisme noi

Noi înţelesuri

Atitudine nouă

Rezultate noi

Sursa: A. Streinu-Cercel. cnlas.ro: Specific Challenges of the HIV Epidemic in Romania. EACS 2013. 
M. Mardarescu. Et All. Risk factors involved in late detection of HIV mother to child transmission - data from the National Registry of HIV pregnant women and perinatally exposed children in Romania. 2nd Vilnius Summit 

on Communicable Diseases. Oct 4-7, 2017. 14th Congress of the BADV , October 5-7, 2017. Vilnius, Lithuania. 



6. Provocări în România 
Supraveghere HIV 

Baza naţională 

de date

HIV/SIDA

Programul Naţional de Tratament 
şi Prevenire 

Testare HIV/
Screening HIV 

Reţeaua TB

Reţeaua HIV 

Supravegherea femeii gravide infectate 
HIV

Registrul Naţional al femeii gravide 
infectate HIV şi al nou-născutului expus 

perinatal HIV

Unitatea de asistenţă tehnică şi 
management de program a MS

Clinician+

Laborator (teoretic în timp 
real)
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Sursa: Compartimentul pentru Monitorizarea şi Evaluarea Infecţiei HIV/SIDA în România – INBI “Prof.Dr.M.Balş”



8. Estimări UNAIDS pentru România
2018

Sursa: UNAIDS Estimates for Romania 2018
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Estimări UNAIDS pentru România
2018
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Sursa: UNAIDS Estimates for Romania 2018



Estimări UNAIDS pentru România
2018
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Mulțumesc! 
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